
Nazwa surowca 

Polska Angielska Łacińska 

Arcydzięgiel lekarski Angelica Angelica archangelica L. 

Berberys pospolity Barberry Berberis vulgaris L. 

Burak zwyczajny Beetroot Beta vulgaris L. 

Cykoria podróżnik Chicory Cichorium intybus L. 

Czarci pazur Devil's claw 
Harpagophytum procumbens 

(Burch.) 

Czarna rzepa Black radish 
Raphanus sativus var. niger (L.) J. 

Kern 

Jeżówka purpurowa Purple coneflower Echinacea purpurea (L.) Moench 

Kozłek lekarski Valerian Valeriana officinalis L. 

Lubczyk ogrodowy Lovage Levisticum officinale W.D.J. Koch 

Lukrecja gładka Liquorice Glycyrrhiza glabra L. 

Marchew zwyczajna Wild carrot Daucus carota L. 

Mniszek pospolity Dandelion Taraxacum officinale F.H. Wigg. 

Mydlnica lekarska Soapwort Saponaria officinalis L. 

Oman Elecampane Inula helenium L. 

Pietruszka zwyczajna Parsley Petroselinum crispum (Mill.) Fuss. 

Prawoślaz lekarski Marshmallow Althaea officinalis L. 

Żeń-szeń syberyjski Siberian ginseng 
Eleutherococcus senticosus (Rupr. & 

Maxim.) Maxim. 

 


