
Nazwa surowca 

Polska Angielska Łacińska 

Babka lancetowata Ribwort plantain Plantago lanceolata L. 

Bazylia pospolita Basil Ocimum basilicum L. 

Bylica pospolita Common mugwort Artemisia vulgaris L. 

Cząber ogrodowy Savory Satureja hortensis L. 

Dziurawiec zwyczajny St. John's wort Hypericum perforatum L. 

Estragon zwyczajny Tarragon Artemisia dracunculus L. 

Fiołek trójbarwny Wild pansy Viola tricolor L. 

Glistnik Celandine Chelidonium majus L. 

Jeżówka purpurowa Purple coneflower Echinacea purpurea (L.) Moench 

Karczoch zwyczajny Artichoke Cynara scolymus L. 

Kocimiętka właściwa Catnip Nepeta cataria L. 

Krwawnik pospolity Yarrow Achillea millefolium L. 

Len Flax Linum usitatissimum L. 

Lubczyk ogrodowy Lovage Levisticum officinale W.D.J. Koch 

Lucerna siewna Lucerne Medicago sativa L. 

Malina właściwa Raspberry Rubus idaeus L. 

Melisa lekarska Lemon balm / Melissa Melissa officinalis L. 

Mięta zielona Spearmint Mentha spicata L. 

Mięta pieprzowa Peppermint Mentha piperita L. 

Miodunka plamista Lungwort Pulmonaria officinalis L. 

Mniszek pospolity Dandelion Taraxacum officinale F.H. Wigg. 

Oregano Oregano Origanum vulgare L. 

Pięciornik gęsi / Srebrnik 
pospolity 

Common silverweed / Silver 

cinquefoil 

Potentilla anserina L. / Argentina 

anserina (L.) Rydb. 

Pięciornik kurze ziele Tormentil Potentilla erecta (L.) Raeusch 



Piołun Wormwood Artemisia absinthium L. 

Podbiał pospolity Coltsfoot Tussilago farfara L. 

Pokrzywa zwyczajna Nettle Urtica dioica L. 

Porzeczka czarna Blackcurrant Ribes nigrum L. 

Przytulia czepna Cleavers Galium aparine L. 

Przywrotnik pospolity Lady's mantle Alchemilla vulgaris L. 

Rumianek pospolity Chamomile Matricaria chamomilla L. 

Skrzyp polny Common horsetail Equisetum arvense L. 

Szałwia lekarska Sage Salvia officinalis L. 

Szanta zwyczajna Horehound Marrubium vulgare L. 

Tasznik pospolity Shepherd's purse Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. 

Trawa cytrynowa Lemongrass Cymbopogon citratus (DC.) Stapf 

Truskawka Strawberry 
Fragaria ananassai Duchesne ex 

Rozier 

Tymianek właściwy Thyme Thymus vulgaris L. 

Tysiącznik Centaury Centaurium erythraea Rafn 

Werbena pospolita Vervain Verbena officinalis L. 

Wiązówka błotna Meadowsweet Filipendula ulmaria (L.) Maxim. 

Wrotycz pospolity Tansy Tanacetum vulgare L. 

Serdecznik pospolity Motherwort Leonurus cardiaca L. 

 


